
Schwimmen  

Vorprüfung zur Matura aus Bewegung und Sport  
 

Anforderungen 
- 50m Zeit 1. Lage 
- 100m Lagen 
- 400m Zeit 2. Lage 

 
Diese Leistungen werden an einem Termin abgenommen 
- Teilnote aus Schwimmen: 
- Alle Noten positiv: 3 Teilbereiche = Note Schwimmen 
- Zwei oder mehr Noten negativ – nächster Termin 

 
KNABEN 50 Brust 50 Kraul 100 Lagen 400 Brust 400 Kraul 

Sehr Gut 42 33 1,30 8:10 7:30 

Gut 47 37 1,40 8:40 7:55 

Befriedigend 52 41 1,50 9:10 8:20 

Genügend 57 45 2,00 9:40 8:45 

 
MÄDCHEN 50 Brust 50 Kraul 100 Lagen 400 Brust 400 Kraul 

Sehr Gut 47 39 1,40 8:40 8:00 

Gut 52 43 1,50 9:10 8:25 

Befriedigend 57 47 2,00 9:40 8:50 

Genügend 62 51 2,10 10:10 9:15 

 

50m und 400m müssen in verschiedenen Lagen geschwommen werden 

 
 


