
Berufs- und Privatleben

Bewerte zuerst deine beruflichen Ziele von 1 (sehr wichtig) bis 11 (unwichtig) und dann deine privaten Ziele

Meine beruflichen Ziele

Arbeitszeit selbst einteilen

eigener Chef / Chefin sein

geregelte Arbeitszeit

gute Ausbildung

interessante Tätigkeit

Karriere machen

nette KollegInnen haben

viel herumkommen

viel Geld verdienen

Sicherheit des 

Arbeitsplatzes

mit Menschen zu tun 

haben

Meine privaten Ziele

heiraten

viel Freizeit haben

im Haushalt arbeiten

Single sein

komfortabel wohnen

Hobbys ausüben

Kinder haben

Urlaub machen

Freundschaften pflegen

mit jemanden 

zusammenleben

viel Zeit mit meinen 

Kindern verbringen



Trage deine vier wichtigsten beruflichen und privaten Ziele ein und begründe deine Entscheidungen!

Meine wichtigsten beruflichen Ziele Meine wichtigsten privaten Ziele

1. .................................................................

weil ............................................................

.....................................................................
.....................................................................

2. .......................................................
.........

weil ...................................................
.........

.....................................................
................

.....................................................
................

3. ................................................................

weil ............................................................

.....................................................................

.....................................................................

4. ................................................................

weil ............................................................

.....................................................................
.....................................................................

1. ...............................................
..................

weil ............................................
................

..............................................
.......................

..............................................
.......................

2. ................................................................

weil ............................................................

.....................................................................

.....................................................................

3. ................................................................

weil ............................................................
.....................................................................
.....................................................................

4. ................................................................

weil ............................................................

.....................................................................

.....................................................................

Überlege, ob sich dein Beruf und dein Privatleben gut vereinbaren lassen!

Notiere, wo Probleme entstehen könnten

Sprecht darüber im Sesselkreis und sucht gemeinsam Lösungen!


